Menus &Qd &
Semaine du 01 Mars 2024 G@U

Salade de risetti aux

petits légumes
Arachides, Gluten, moutarde, céleri

Croissant au jambon
Arachides, Lait, gluten, fruits a
coques, CEufs

Salade verte
Arachides, céleri, moutarde

Fromage frais tartare
Lait ™

Fruit de saison au choix

Pas d’allergenes

« Suite a I’évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

i&é‘% Végétarien Produit de la mer o Nouveauté AB Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

durable
*
sodexo

Tout commence au quotidien

. CUiSiné par % 4 S
Noa et Papille nos &quipes Decongele



Menus Mﬂ"
Semaine du 04 au 08 Mars 2024 G@Ut

Salade verte et croltons | Betteraves vinaigrette Surimi mayonnaise Crépe a 'emmental Taboulé

Vinaigrette - Arachides, moutarde, céleri, lait Arachides, CEufs, moutarde Arachides, céleri, gluten, lait IG!;Jten, arachides, moutarde, céleri,
ai

Arachides, moutarde, céleri, lait AB

ABRICULTURE
BIOLDGIOUE

Jambon blanc

. ] Blanquette de volaille Boulettes de beeuf a S/P: jambon de dinde
. Cube de colin pane sauce Arachides, sulfites gluten, céleri, lait ! Orlental,e . ) Arach.ides, céleri
Gratin de penne aux oy | curry 2 Arachides, céleri, sulfites, gluten
légumes du soleil %‘é}’ Poisson, crustacés, mollusques, lait, - -
. . R fruits & coques, gluten . H N IPai B .
Gluten, lait, ceufs, sulfites Riz pilaf AB Ha”_C0t v_erts_a I"ail Purée de carottes AB
BloLoaroue Arachldes, |alt, sulfites . . Assicutiune
) ] Arachides, lait, gluten roLosiaLe
Boulgour Arachides, sulfites
Gluten, arachides, sulfites Pointe de Brie
. o Camembert Etomage blanc et sucre Lait
Mousse chocolat au lait | Yaourt aromatise Lait
Lait Lait
[ . . .
4B £ | Fruit de saison au choix
s Beig-net aux p_ommes_ 5 Pas d'allergénes AB' Arachides, gluten, lait, ceufs, fruits a
Fruit de saison au choix ?(:Z?Jr:;jes, gluten, lait, ceufs, fruits a sk coquos ) , lait, )
Pas d’allergenes
N\ Stari Produit de la mer Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\'g.; VegEtarIen d u ra b le o NouveaUte AGRICULTURE
Noa et Paville Cuising par Décongelé soage
oa et Fap nos equipes Tout commence au quotidien




Menus de la
Semaine du 11 au 15 Mars 2024

Gueil ot
G@U

r mieux gr d

S I G N

NUINELLES
REEET E

Salade de lentilles

au thym
Arachides, sulfites, gluten

Arachides, sulfites

Arachides, moutarde, céleri, sulfites

Haché de poulet sauce

Jardiniére de légumes

Salade Coleslaw
Arachides, moutarde, céleri, ceufs

Nuggets de blé ketchup
Arachides, gluten, céleri, lait, ceufs,
fruits a coques TN
e,

A
Riz créole .

Arachides 8I0L0GIGUE

Fruit de saison au choix gi(t)ulomm|ers
Pas d’allergénes AB'
o Dessert lacté gélifié au
chocolat
Lait
N Produit de la mer
ve
S, Vegetarien durable
Cuisine par

nos équipes

Salade verte et crodtons
vinaigrette \

Arachides, moutarde, céleri

Dos de lieu &

Poissons, crustacés, mollusques,
arachides

ABRICULTURE
BIOLDGIOUE

Purée

Arachides, lait

Saint Nectaire AOP

Lait

Compote de pommes

Pas d’allergenes

QNouveauté
Décongelé

Le Brocolis

Soupe de légumes

Arachides, Céleri, Gluten

Gratin macaronis, brocolis
et cheddar

[ =

BIOLOGIQUE

Arachides, lait, gluten

Fromage frais Saint morét
Lait

Arachides, lait, ceufs, gluten, fruits a
coques

Chou rouge vinaigrette

framboise
Arachides, moutarde, céleri

Cordon bleu de dinde
Arachides, Lait, gluten, céleri, fruits
a coques

Ratatouille et blé
Arachides, céleri, sulfites

Yaourt nature et sucre

Lait
[

AB

Fruit de saison au choix

Pas d’allergenes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

%
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la &}'Q’:[ﬂ"
Semaine du 18 au 22 Mars 2024 G@U

r mieux gr d

UUVELLE
Graine de courge RECETE

Salade de pommes de Céleri rémoulade Paté de campagne Feuilleté fromage Salade verte et crumble

terre ciboulette Arachides, moutarde, céleri, ceufs, lait Arachides, sulfites ffachic.ies‘, moutarde, céleri, ceufs, graines de courge

Arachides, moutarde, céleri, gluten ait, fruits a coques : 2

) ) ) Arachides, moutarde, céleri, gluten

Sauté de porc sauce aux | p At Ay

: oulet roti au jus ' : . Colin d’Alaska panériz

fines herbes Arachides, sulfites, gluten /Ii/lerr]%uez Iﬁu JuS Risotto champignons . P

Arachides, gluten, sulfites ™ rachides, suliites petits pois . soufflé et ketchlﬂp dosette

K%} Poisson, crustacés, ,
Gratin de courgettes 5 Arachides, Lait, sulfites ~ Lm =8 2 agiﬁanescr;sita;ﬁier:n c;rtljjlfsq lrsjlecsoques
Moutarde, lait, arachides, gluten © | Semoule et Iegumes o ’ @
Y ' COuSCous )
Haricots verts Arachides, gluten Puree

Arachides, lait, sulfites Arachides, lait

Fromage blanc et sucre Fromage frais petit
Lait ., i
Yaourt aromatisé a8 (L:;)ttentln Pointe de brie
Lait oy Lait
Fruit de saison au choix c e d
e ; e ompote de pommes ., .
Pas d’allergenes - Be'gnet ChOCO|at FrUit de Saison au ChOiX p p Llegeo|s au Choco'at

Pas d’'allergénes

AB Arachides, gluten, ceufs, lait, fruits a Pas d'allergénes Lait

iitues: | coques, soja

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

T Produit de la mer .
\'9,'; Vegetarien durable o Nouveauté :":E

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Cuising par . , .
nose’quipras % Decongele



Menus de la

Semaine du 25 au 29 mars 2024

[
Pomelos et sucre

Pas d’'allergénes SoLoamE

Boulettes de boeuf

sauce provencale
Arachides, sulfites

Brocolis persillés et

semoule
Arachides, gluten

Mousse chocolat au lait
Lait

2 YT
9, Vegetarien

Carottes rapées

Arachides, moutarde, céleri

Beignets de calamars &

Poisson, crustacés, mollusques,
arachides, gluten, lait, fruits a coques

A,
Riz safrané

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Arachides, sulfites

Tomme blanche
Lait

Fruit de saison au choix

Pas d’allergenes

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Endives vinaigrette
Arachides, moutarde, céleri

GRICULTURE
BIOLOGIQUE

Roti de dinde sauce
diable

Arachides, céleri, gluten, moutarde

Frites

Arachides

Fromage fondu demi sel
Lait

Eclair chocolat
Arachides, gluten, lait, ceufs, fruits a
coques

QNouveauté
Décongelé

Jeudi

Chou blanc et raisins

sSecs
Arachides, céleri, moutarde

Nuggets de poulet

Arachides, gluten, céleri, ceufs, lait,

fruits a coques

[
Duo de carottes

Arachides, sulfites BIOLDGIOUE

Fromage blanc sucré
Lait

Arachides, gluten, lait, ceufs

Gueil ot
G{?UL

r mieux g

Vendredi

CEuf dur mayonnaise

CEuf, moutarde, arachides, céleri

Gratin de penne et -,

W0,

ratatouille >

Arachides, gluten, lait, sulfites

.

Yaourt aromatisé
Lait

Fruit de saison au choix
Pas d’allergenes

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 01 au 05 Avril 2024

e Découvrir pour mieux grandir e

Vendredi

ICET |
F

[
Betteraves vinaigrette

Lentilles vinaigrette

Repas de Printemps

Tomates au basilic g

Carottes rapées vinaigrette

Arachides, moutarde, céleri I Arachides, moutarde, céleri Vinaigrette a l'huile mmem Arachides, moutarde, céleri
d’olive
Arachides, moutarde, céleri
. Burger de veau
Raviolis

Arachides, gluten, céleri, lait, ceuf,
sulfites

Fromage fondu vache qui
rit
Lait

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

nos équipes

Arachides, sulfites

Mélange de céréales et
petits léEgumes

Arachides, gluten, fruits & coques

Fromage frais aromatisé

Lait
[

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruit de saison au choix

Décongelé

Escalope de dinde

Pommes de terre

quartier avec peau
Arachides

Camembert
Lait

Arachides, gluten, lait, ceufs

Boulettes végétariennes

FERIE sauce barbecue
Arachides, gluten, sulfites, céleri Arachides, céleri, gluten &
)

Riz courgettes sauce
tomate

Arachides, sulfites

Gouda

Lait [

ABRICULTURE
BIOLDGIOUE

Fruit de saison au choix
Pas d’allergénes

Lait Pas d'allergénes
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
-
Dy o Produit de la mer p .
) Vegetarien durable o Nouveauteé %
Cuisine par Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 08 au 12 Avril 2024

S R G

Haricots verts vinaigrette
Arachides, moutarde, céleri

(& Q‘V\u

Cubes de colin pané
Poisson, crustacés, mollusques,
arachides, gluten, lait, ceufs

Ebly a la tomate

Arachides, sulfites, gluten

Fruit de saison au choix

Pas d’allergénes
\-

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Salade iceberg

vinaigrette
Arachides, moutarde, céleri

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Poulet réti au jus
Arachides, gluten, sulfites

Riz a l'indienne

Arachides, gluten, céleri, moutarde,

sulfites

Coulommiers
Lait

Mousse chocolat au lait
Lait

CEuf dur mayonnaise
Arachides, moutarde, céleri, ceuf

Pizza au trois fromage

Arachides, gluten, céleri, lait, fruits a
coques
(F0)

F:\*& i

Salade verte

Arachides, moutarde, céleri

Edam

Lait

Compote de pommes
AB

Pas d’allergenes

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Tomates au basilic
Arachides, moutarde, céleri

Spaghettis carbonara
Arachides, gluten, sulfites, lait, ceuf

Yaourt nature et sucre

Petit fromage frais sucré
Lait

Fruit de saison au choix

Pas d’allergénes [

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Gueil ot
G@UL

Yur mieux gr d

Vendredl

[

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Concombres vinaigrette
Arachides, moutarde, céleri, gluten

Saucisse chipolatas

Arachides, sulfites

Pommes noisettes

Arachides, gluten

Cantadou fines herbes
Lait

Cake amandes et miel

Arachides, gluten, lait, ceufs, fruits a
coques

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

-
Ny oo Produit de la mer ; .
{4 Végétarien durable o Nouveauté ;v:g d %
Cuisineé par Décongelé Tout commence au quotidien

nos équipes



Menus de la

Semaine du 15 au 19 avril 2024

Pomelos
Pas d’allergénes

Sauté de poulet au curry

Arachides, gluten, céleri, sulfites

A
Carottes persillées

Arachides, sulfites sioloniaus

Tarte citron

Arachides, gluten, lait, ceuf, fruits a

coques
Ny
\g) Végétarien

Macédoine vinaigrette
Arachides, moutarde, céleri

Couscous boulettes o5,

végétal &
Arachides, moutarde, céleri, sulfites,
gluten

Semoule
Arachides, gluten

Tomme blanche
Lait

Fruit de saison au choix
Pas d’allergénes AB'

ABRICULTURE
BIOLDGIOUE

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Concombres sauce AE’
tzatziki

Arachides, moutarde, céleri, lait

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Merlu médaillon saucee
citron

Poissons, crustacés, mollusques,
gluten, lait

Courgettes et Riz

Arachides, sulfites

Saint Paulin
Lait

Cake pépites de chocolat

Arachides, gluten, lait, ceuf

QNouveauté
Décongelé

Carottes rapées [y

vinaigrette
Arachides, moutarde,
céleri

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Nuggets de blé et
ketchup

Arachides, gluten, lait, ceuf, fruits a
coques, sulfites, céleri

Frites
Arachides

Yaourt aromatisé
Lait

Compote pommes péche

Pas d’allergenes

Gueil ot
G{?UL

r mieux g

Vendredi

Feuilleté au fromage

fondu
Arachides, gluten, lait, ceuf, fruits a
coques

Jambon blanc
Arachides, sulfites

Haricots verts persillés
Arachides, sulfites, lait

Fromage frais fraidou
Lait

\

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruit de saison au choix
Pas d’'allergénes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Du 22 au 26 avril 2024

S R G

Batavia vinaigrette \
Arachides, moutarde, céleri AB

ABRICULTURE
BIOLDGIOUE

Farfalles aux légumes du

sud et formage de brebis
Arachides, gluten, lait, ceuf, sulfites

Ty,

&y

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel
Lait

2 YT
9, Vegetarien

Tomates vinaigrette
Arachides, moutarde, céleri

Sauté de dinde jus aux

herbes
Arachides, gluten, sulfites

A

Boulgour s
Arachides, gluten, sulfites

Blche de chévre
Lait

Salade de fruits

Pas d’allergéenes

Cuising par
nos équipes

Produit de la mer

durable

Radis beurre
Lait

R6ti de porc au jus
Arachides, gluten, sulfites

Purée de pommes de

terre
Arachides, lait

Petit fromage frais aux
fruits -

Lait A B

Fruit de saison au choix
Pas d’allergenes

oNouveauté
Décongelé

Paté de volaille
Arachides, sulfites, céleri

Haché de poulet
Arachides, sulfites, Céleri

Petits pois
Sulfites

Yaourt nature Bio sucré

ABRICULTURE
BIOLDGIOUE

Fruit de saison au choix
Pas d’allergéenes

Gueil ot
G@UL

Yur mieux gr d

Vendredl

Concombres vinaigrette
Arachides, moutarde, céleri

Colin d’Alaska pané et riz

soufflé

Poissons, crustacés, mollusques,
arachides, gluten, lait, ceuf, fruits a
coques

[
Haricots beurre

Arachides, sulfites, lait

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fromage frais tartare
Lait

Géateau au yaourt et

citron
Arachides, gluten, lait, ceuf

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &m’:[ml"
Du 29 au 30 avril 2024 G@Ut

— DécC

pour mieux grandir e

Betteraves vinaigrette -
Arachides, moutarde, céleri S_alafde |ceberg
vinaigrette LSS

Arachides, moutarde, céleri

> i &0
Calama_rs ala Romaine Omelette
sauce citron Arachides, ceuf
Poissons, crustacés, mollusques,

arachides, moutarde, céleri, fruits a
coques

Riz aux petits [égumes
Arachides, sulfites

[
Semoule

Arachides, gluten el

Edam
Lait
Fruit de saison au choix
Pas dallergénes Mousse chocolat lait
Lait
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
-
N Produit de la mer P .
() vegetarien durabie Qnrovveaure 2

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Cuisiné pr o ,
nose'quip::s 3%5 Decongele
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